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Аннотация
Данная работа является методическими указаниями по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентов, которая  предусмотрена рабочей программой дисциплины «Всеобщая история». Предлагаемые методические указания посвящены написанию рефератов, которые предусмотрены учебным планом. Методические указания предназначены для студентов, они помогут выполнению работы во внеаудиторное время по заданию при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.
Введение

Самостоятельная работа  является обязательной для каждого студента и определяется государственным образовательным стандартом учебным планом и рабочей программой дисциплины. 

     Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 
· систематизации и закрепления, полученных теоретических знании и  

           практических умений студентов; 

· углубления и расширения теоретических знаний; 

· формирования умений использовать нормативную, справоч​ную документацию и специальную литературу; 

· развития познавательных способностей и активности студентов: твор​ческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

· формирования самостоятельности мышления, способностей к самораз​витию, самосовершенствованию и самореализации; 

·  развития исследовательских умений и способствует развитию  творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Самостоятельная работа помогает формировать у студента способности к  творческому применению полученных знаний,  адаптации к профессиональной деятельности.                                                                                                                                                               Цель методических указаний -  помочь студенту в изучении первой части курса отечественной истории. Речь идет об огромном по времени и сложном по содержанию периоде. Изучение отечественной истории  происходит в трех основных формах:
- изучение общего курса истории;

- занятия в семинаре;

- написание рефератов, сообщений и т.д.

Объем и содержание общего курса определяется его программой, которой и надлежит руководствоваться. Предлагаемые методические рекомендации посвящены семинарским занятиям и рефератам, которые предусмотрены учебным планом.
Методические указания по выполнению конспекта.

1. Тема конспекта выбирается в соответствии с вариантом задания.

2. Конспект выполняется в рукописном виде, выполненным самим обучающимся, в ученической тетради в клеточку, аккуратным почерком без грубых помарок и грамматических ошибок.

3. Конспект должен быть изложен технически грамотно, в полном объёме, иметь логическую последовательность, необходимо использовать богатый лексикон родного языка и грамотно оперировать научными терминологическими понятиями.
Как написать доклад
Доклад есть достаточно неизученная, но довольно часто встречающаяся работа в учебных заведениях. Различают устный и письменный доклад (по содержанию близкий к реферату). 

Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
Этапы работы над докладом.
Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 

Составление библиографии. 

Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. 

Разработка плана доклада. 

Написание. 

Публичное выступление с результатами исследования. 
Основные принципы разработки учебных презентаций
1. Оптимальный объем.
Наиболее эффективен зрительный ряд объемом не более 8 – 20 слайдов. Презентация из большего числа слайдов вызывает утомление, отвлекает от сути изучаемых явлений.
          2. Доступность.
Обязателен учет возрастных особенностей и уровня подготовки студентов. Нужно обеспечивать понимание смысла каждого слова, предложения, понятия, раскрывать их, опираясь на знания и опыт студентов, использовать образные сравнения.
          3. Разнообразие форм.
 Реализация индивидуального подхода к обучаемому, учет его возможностей восприятия предложенного учебного материала по сложности, объему, содержанию. 
          4. Учет особенности восприятия информации с экрана
Понятия и абстрактные положения до сознания студентов доходят легче, когда они подкрепляются конкретными фактами, примерами и образами; поэтому необходимо использовать различные виды наглядности. 
Необходимо чередовать статичные изображения, анимацию и видеофрагменты. 
           5. Занимательность.
 Включение (без ущерба научному содержанию) в презентации смешных сюжетов, мультипликационных героев оживляет занятие, создает положительный настрой, что способствует усвоению материала и более прочному запоминанию. 
           6. Красота и эстетичность.
 Немаловажную роль играют цветовые сочетания и выдержанность стиля в оформлении слайдов, музыкальное сопровождение. Наглядное обучение строится не на отвлеченных понятиях и словах, а на конкретных образах, непосредственно воспринимаемых зрителями. 
           7. Динамичность.
 Необходимо подобрать оптимальный для восприятия темп смены слайдов, анимационных эффектов. 
Создание презентации состоит из трех этапов:
I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение целей, изучение аудитории, формирование структуры и логики подачи материала.
II. Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презентации, включая вертикальную и горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой и графической информации. 
III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации.
Требования к оформлению презентаций

1. Оформление слайдов
Соблюдайте единый стиль оформления
Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.
Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).
Для фона предпочтительны холодные тона 
          2. Использование цвета
На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования).
          3.Анимационные эффекты
Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде. Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.
          4.Содержание информации
Используйте короткие слова и предложения. Заголовки должны привлекать внимание аудитории. Расположение информации на странице предпочтительно горизонтальное расположение информации.
Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.
Если на слайде имеется картинка, надпись должна располагаться под ней. 
Избегайте сплошной текст. Лучше использовать маркированный и нумерованный списки
           5.Шрифты
Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18.
Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.
Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.
Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.
Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).
           6.Способы выделения информации
Следует использовать рамки; границы, заливку, штриховку, стрелки; рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 
           7.Объем информации
Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений. Не полностью заполненный слайд лучше, чем переполненный.
Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.
Делайте слайд проще. У аудитории всего около минуты на его восприятие

 Порядок подготовки реферата.

Студенту следует:

- получить от преподавателя тему (или выбрать самостоятельно, но обязательно согласовать ее с преподавателем);
- ознакомиться по учебнику с периодом, к которому эта тема относится, чтобы получить общее представление о ней, о ее месте и значении в истории нашей страны;

- найти и проработать рекомендованную научную литературу, чтобы глубже понять специфику вопроса;

- внимательно изучить текст источника, отобрать факты и свидетельства, относящиеся к теме;

- составить план работы;

- оформить работу.

План (оглавление) работы должен содержать следующие части:

- введение, в котором определяется те6ма работы, место изучаемых проблем в истории страны, дается характеристика и оценка использованных источников и литературы;

- разделы (главы, параграфы и т.п.), на которые разбит основной текст;

- заключение, где делаются основные выводы.

Образец плана должен находиться на первой странице реферата:

Критика дворянского общества и крепостничества в сатирических журналах Н.И. Новикова.

Введение

1. Жизнь и журнальная деятельность Н.И. Новикова

2. Нравы дворянского сословия в изображении сатирических журналов Н.И. Новикова.

3. Антикрепостнические мотивы в сатире Н.И. Новикова.

Заключение

Список источников и литературы.
Текст реферата пишется по составленному плану. Заголовки плана повторяются в тексте работы.
Когда приводятся цитаты, факты, утверждения, заимствованные из источников и научных работ, то на использованные публикации обязательны ссылки (сноски). Их помещают, как правило, на той же странице, внизу под чертой.

Когда ссылка делается в первый раз, то обязательно указываются фамилия и инициалы автора, полное название книги, место и год издания, том или часть (если они имеются), страница, с которой взят текст или другой материал.
Пример: 
1. Паллас П.С. путешествие по разным провинциям Российской империи. Ч.1. СПб., 1773. с. 228-229.

Если ссылка на одну и ту же работу делается неоднократно, то во второй раз и во всех последующих ссылках название книги можно указать сокращенно, без выходных данных.
Пример:

Паллас П.С. Путешествие. Ч.1. С. 222.
Список источников и библиография помещаются в конце реферата. Вначале под заголовком «Источники» перечисляются законодательные акты, документы, письма, записки и прочие памятники прошлого, а затем по заголовком «Библиография» указывают сочинения историков (книги и статьи).

Издания внутри списка источников и библиографии располагают в алфавитном порядке.
Страницы должны быть пронумерованы.

Темы  рефератов и конспектов
1. Создание "социалистического лагеря

2. Проблемы стран Латинской Америки и революционное движение

3. Реформы и диктатура в странах Латинской Америки

4. Развитие науки и культуры в 50-60гг
5. Соединенные Штаты Америки в 70-80е годы XX в. 

6. Великобритания, Франция, Италии в конце XX века 

7. Советский Союз периода Ю.В.Андропова, К.У.Черненко

8. Эволюция и распад мировой колониальной системы

9. Конституционно-правовое строительство в странах Европы и Америки XX в.

10. Проблема "кризиса демократии
11. Роль и значение России в развитии мирового сообщества

Заключение.
Реферат   расширяет знания по отдельным вопросам общего курса: но он в большей степени ориентирован на непосредственное изучение источников и литературы. Кроме того учебная задача сформулирована таким образом, чтобы студент при решении приобрел начальный профессиональный опыт.

Критериями оценки реферата являются:

- понимание общих процессов отечественной истории и определение в них места тех явлений и событий, о которых идет речь;

- умение студента на основе поиска и анализа источников, а также специальной литературы показать значимость темы, с возможно большей полнотой осветить поставленный вопрос, сделать обоснованные выводы;

- владение письменной речью, литературным стилем, навыками правильного оформления научного текста.

Реферат не должен представлять собой простой пересказ сведений, почерпнутых студентом из литературы, а тем более являться конспектом одно -двух книг. В нем необходимо показать знание и понимание всего материала  по теме, содержащегося в рекомендованных источниках и литературе.

Студент сам должен выбрать из списка и найти в библиотеке те издания, которые содержат материал по проблеме, поставленной в реферате, и по возможности дополнить их подборками документов, книгами, статьями, выходящими за пределы рекомендованного списка. При этом он может получить консультацию у преподавателя.
Список литературы.

1. Орлов А.С. История России. Учебное пособие. / А.С.Орлов. В.А. Георгиев.- М.: Проспект, 2007.- 528с.

2. Островский В.П. История России XX век. Учебник./ В.П.Островский. - М.: Дрофа, 2005.- 480с.

3. Пономарев М.В. История стран Европы и Америки в новейшее время. Учебник./ М.В.Пономарев. - М.: Проспект, 2010.- 416с.

4. История России с древнейших времен до начала XXI века. Учебное пособие./  Под редакцией А.Н. Сахарова. - М., АСТ-Астрель. Хранитель, 2007.- 1263с.

5. Новейшая отечественная история. XX век (книга 2) / Под редакцией Э.М. Щагина. - М.: Владос, 2005.- 463с.
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